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In der BimBAM-App bündeln die sie-
ben evangelischen Kirchengemeinden 
in Bamberg und weitere evangelische 
Institutionen ihre Informationen. So 
können sich Interessierte ganz nach 
den je eigenen Bedürfnissen über 
evangelische Angebote vor Ort infor-
mieren, digital an kirchlichem Leben 
teilnehmen oder miteinander kom-

BimBAM-App - Kirche in der 
Hosentasche

munizieren. Die BimBAM-App ist in 
den App- und Play Stores zum kos-
tenlosen und werbefreien Download 
erhältlich.
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Geistliches Wort

I will follow him

„I will follow him“ – mit diesem Lied en-
det die spritzige Filmkomödie „Sister-
Act.“ Darin wird die Sängerin Deloris, 
gespielt von Whoopi Goldberg, Zeugin 
eines Mordes. Sie muss untertauchen 
und wird von der Polizei gegen ihren 
Willen in einem Nonnenkloster un-
tergebracht. Am Anfang läuft es im 
Kloster gar nicht gut, das Klosterleben 
wirkt wie tot. Doch Deloris mit ihrer 
frischen Art und ihrem musikalischen 
Talent bringt wieder Leben in die 
Bude. Der Nonnenchor blüht unter 
ihrer Leitung auf. Die Nonnen öffnen 
sich nach außen und beginnen, sich 
für Notleidende in ihrem Stadtteil ein-
zusetzen. Durch diese Veränderungen 
des Klosterlebens sehen die Frauen 
einen neuen, lebendigen Weg in der 
Nachfolge Jesu. Und sie singen: „Ich 
werde ihm folgen, wohin auch immer 
er gehen mag. Nichts kann mich von 
ihm fernhalten. Er ist mein Schicksal, 
mein Glück. Seit er mein Herz be-
rührt, weiß ich, dass kein Ozean zu 
tief ist und kein Berg zu hoch. Nichts 
kann mich von seiner Liebe trennen. 
Ich liebe ihn, wohin er auch geht. I will 
follow him.“ 

Ähnlich sieht Jesus im Lukasevangeli-
um Nachfolge (s. Lk 9).
Was also ist das dann, Nachfolge? 
Wie kann das heute aussehen? Die 
Antwort des Films geht da in eine be-
stimmte Richtung: Egal, wer du bist 
und wo du steckst: Probiere das mit 
dem Glauben mit deinen eigenen Mit-
teln aus. Ich möchte das mit einer Ge-
schichte aufgreifen. 

Was ist Nachfolge?

Ein Forschungsreisender in Südameri-
ka war von einer Expedition zurückge-
kehrt. Jeder war begierig, alles genau 
über den Amazonas zu erfahren. Aber 
wie sollte er seine Gefühle in Worte 
fassen, die wunderschönen Blumen, 
die er gesehen hatte, die Geräusche 
im nachtdunklen Wald? Wie sollte 
er den Menschen vermitteln, wie 
sich sein Herz zusammenzog, wenn 
er die gefährliche Nähe wilder Tiere 
spürte oder sein Kanu über riskante 
Strecken des Flusses steuerte? Der 
Forscher sagte: Ihr müsst selbst hin-
fahren und selbst versuchen es her-
auszufinden. Persönliches Risiko und 
Erfahrung sind nicht zu ersetzen. Da 
wurden sie traurig, denn das war ih-
nen nicht möglich. Er wollte nicht so 
abweisend sein und ihnen ein wenig 
Erleben ermöglichen und so zeichnete 
er eine Karte des Amazonas. Die Men-
schen stürzten sich auf die Karte. Sie 
rahmten sie und hängten sie in ihrem 
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Rathaus auf. Jeder erhielt eine eigene 
Kopie und jeder, der eine Kopie hatte, 
hielt sich für einen Amazonasexper-
ten. Denn er dachte, dass er jetzt je-
des Detail des Flusses kannte und gar 
nicht mehr selbst zu reisen brauchte. 
Der Forscher wurde traurig und ärger-
te sich, die Karte gemalt zu haben.

Verstehen Sie mich nicht falsch: Wir 
brauchen diese Karten. Wir brauchen 
Wegweiser, die uns helfen, einen Weg 
zu gehen, der uns nicht in die Irre 
führt. Aber gehen müssen wir selbst. 
Sonst sind wir bloße Experten im Be-
trachten der Karten und können den 
wirklichen Lebens-Weg nicht mehr 
finden.

Nachfolge heißt: Türen öffnen

Wir stehen in unseren Familien, in un-
serer Gesellschaft und auch in unse-
ren Kirchengemeinden immer wieder 
vor gewaltigen Veränderungen und 
Herausforderungen. Es fällt uns nicht 
leicht, sich auf Neues und neue Wege 
einzulassen; schöner wäre doch, wenn 
alles so bliebe, wie es ist, denken wir 
manchmal. Im Film verändert sich viel 
für Deloris wie auch für die Nonnen. 
Beide lernen loszulassen und Neues 
zu wagen. Deloris schafft es, sich von 
ihrer egoistischen Sicht der Dinge 
zu befreien, und verspürt zum ersten 
Mal, wie sie mit ihrer Fähigkeit, Musik 
zu machen, Menschen in ihrem In-
nersten berühren kann. Und indem es 
die Nonnen wagen, sich dem schwie-
rigen Viertel, in dem sie leben, zu öff-
nen und sich für die Sorgen und Nöte 
der Menschen interessieren, erleben 
sie Nachfolge Jesu ganz neu.

Der Film zeigt, was Nachfolge bedeu-
ten kann. Es bedeutet, unsere Türen 
aufzumachen für die Menschen, die 
zu uns kommen wollen. Offen zu sein 
für Gottes verändernde Kraft – auch 
aus kleinen Anfängen kann Großes 
entstehen. Nachfolge bedeutet, nicht 
nur eine Kopie der Landkarte bei uns 
zu haben, sondern uns auf den Weg 
zu machen. Diesen Mut und diese 
Kraft wünsche ich uns allen in 2025 – 
mit Gottes Hilfe.

Wolfgang Blöcker
nach einer Idee von Annemarie 

Czetsch

I will follow him...
Follow him 
wherever he may 
go
There isn't an 
ocean to deep
A mountain so 
high it can keep 
me away
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Aus dem Kirchenvorstand
Die neugewählten Kirchenvorstände 
der Gemeinden Auferstehung und 
Memmelsdorf-Lichteneiche haben 
sich im Januar zu einem gemeinsamen 
Klausurtag getroffen (s. Foto). Neben 
dem Kennenlernen (immerhin sind 
12 der 20 ehrenamtlichen Mitglieder 
unserer Kirchenvorstände neu dabei) 

stand ein Blick auf unser Gebiet un-
serer Region und ein Hinfühlen auf 
verschiedene Aufgaben und Funk-
tionen der Kirchenvorstände in den 
nächsten Jahren im Mittelpunkt. Es 
war ein rundherum gelungener Start-
schuss für unsere Zusammenarbeit 
der beiden Kirchenvorstände.

Wir laden Sie herzlich ein zu unse-
rer nächsten gemeinsamen 

Gemeindewanderung.

Termin: 18.05.2025, 14:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 
zwischen Roschlaub und Paus-
dorf
Strecke: Rundweg ca. 10 km, rei-
ne Gehzeit ca. 3 Stunden
Anspruch: leichte Wanderung 
auf Feld- und Waldwegen mit ei-
nem Anstieg zur „Hohen Metze“
Zwischenziele: Hohe Metze, 
Trockenbiotop Weißer Lama, 
Schönstat tzentrum-Marien -



7

Neues Gesicht in Bamberg, bewährte Mitarbeite-
rin der Diakonie: 
Zum Jahreswechsel hat Stephanie Sommer die 
Leitung der Diakoniestation Bamberg mit den Ta-
gespflegen EllernPark in Pödeldorf und Am See-
bach in Frensdorf übernommen

Neu in der Diakoniestation Bamberg, 
aber bereits bewährt bei der Diakonie 
Bamberg-Forchheim: Zum 01.01.2025 
hat Stephanie Sommer die Leitung 
der Diakoniestation Bamberg mit den 
Tagespflegen EllernPark in Pödeldorf 
und Am Seebach in Frensdorf über-
nommen. 
 
Die gelernte Krankenschwester und 
studierte Pflegemanagerin ist bereits 
seit 12 Jahren bei der Diakonie Bam-
berg-Forchheim tätig, zunächst als 
Wohnbereichsleitung und anschlie-
ßend als Pflegedienstleitung in der 
stationären Altenhilfe. Seit einigen 

Jahren leitete sie die Diakoniestation 
Fränkische Schweiz in Ebermann-
stadt, wo sie viele wertvolle Erfah-
rungen für ihre neue Aufgabe sam-
meln konnte. 
 
Der ambulante Pflegedienst der Dia-
konie Bamberg-Forchheim bietet Be-
ratung rund um das Thema Pflegebe-
dürftigkeit, professionelle Pflege und 
Entlastung für pflegende Angehörige 
an. Wer sich für die Angebote inte-
ressiert, erreicht Stephanie Sommer 
und ihr Team unter Tel. 0951 95511-0 
oder via Mail an 
diakoniestation-bamberg@dwbf.de

Stephanie Sommer ist die neue Leiterin 
der Diakoniestation

berg, Altenburgwand, Katzenbu-
ckel

Hinweise: Mitfahrgelegenheiten 
werden bei Bedarf organisiert. 
Festes Schuhwerk, ausreichend 
Wasser, Proviant und ggf. Son-
nenschutz nicht vergessen.
Einkehrmöglichkeit: Auf dem Ge-
lände des Schönstatt-Zentrums wer-

den wir eine ausgiebige Pause einle-
gen. Wer mag, kann hier einkehren 
und selbstgemachte Kuchen, Kaffee 
oder kalte Getränke genießen oder 
den Trödelmarkt besuchen.
Für Rückfragen sprechen Sie mich 
gern an oder schreiben Sie mir eine 
E-Mail.
Antje Behr, antje.behr@elkb.de

Ambulanter Pflegedienst und 
Tagespflegen
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Besondere Konzerte in der Auferstehungskirche

Der Ukrainische Frauenchor Wunsie-
del (1. Preisträger beim Talentwettbe-
werb „Hamburger Abrechnung“ 2024) 
und der Malergesangverein Selb tre-
ten in der Auferstehungskirche auf. 
Es erklingen geistliche und weltliche 
Chorsätze, z.B. Gebet für Ukraine. 

am Samstag, 05. April 2025, 
um 18.00 Uhr

Leitung : Olena Kokidko 

Eintritt frei, Spenden werden für ein 
Projekt für behinderte Kinder in der 
Ukraine erbeten. Im Anschluss laden 
sie in das Gemeindehaus zu Begeg-
nungen bei Imbiss und Getränken 
ein.

Deutsch-ukrainisches 
Benefizkonzert

Frühlings-Konzert 
des COLLEGIUM MUSICUM

Mit einer Werkfolge von frischer Vir-
tuosität und frühlingshaftem Esprit 
wartet das COLLEGIUM MUSICUM 
BAMBERG unter neuer Leitung in 
seinen Frühlingskonzerten auf. 

am Sonntag, 18. Mai 2025
um 19.00 Uhr

in der Auferstehungskirche
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Kammerkonzert PanorAmor mit Konzerten für Trompete bzw. Tuba und 
Orchester

Samstag, 31. Mai 2025 
um 18.00 Uhr 

in der 
Auferstehungskirche

Das Kammerorchester 
PanorAmor wurde im 
Januar 2022 von And-
reas Englhardt, Christina 
Triebener, Julia Dimler und Elias Elsner 
als neue Orchester-Formation ge-
gründet. Musikbegeisterte Spielerin-
nen und Spieler setzten sich zum Ziel, 
den großen Bogen – das PANORAMA 
der Kammerorchester-Literatur zu er-
forschen, zu pflegen und weiterzuent-
wickeln. Aufgeführt werden u.a. das 

Gemeinsam mit dem Dirigenten 
Harald Strauss-Orlovsky, ehemals 
Symphoniker-Konzertmeister, in-
terpretiert das circa 20-köpfige 
Streicher-Ensemble unter dem 
Motto „Frühlingsstimmen“ Wer-
ke von Telemann, Händel, Mozart 
und J. Strauss. Solistin ist Marke-
ta Schley-Reindlova an der Orgel. 

Begegnungskonzert Flames of Gospel und The Kings Choir aus Namibia

am Mittwoch, 28. Mai 2025
um 19.00 Uhr

in der Auferstehungskirche

Der Kings Choir aus Swakopmund, 
Namibia, ist auf Deutschlandtour-
nee, welche vom Bundespräsiden-

ten a. D. Christian Wulff unterstützt 
wird. Seien Sie dabei, wenn wir den 
Raum der Auferstehungskirche mit 
dem bekannten Flameszauber und 
afrikanischen Klängen füllen! Wir 
freuen uns auf ihr Kommen. 
Info: www.flames-of-gospel.de

Programm: 
G. P. Telemann: Konzert für 4 Violi-
nen D-Dur
G. F. Händel: Orgelkonzert F-Dur „Der 
Kuckuck und die Nachtigall" 
W. A. Mozart: Divertimento D-Dur KV 
136
J. Strauss jr.: Frühlingsstimmen-Walzer
Info:
www.collegium-musicum-bamberg.de

Piccolo-Trompeten-Konzert von Anto-
nio Vivaldi mit Linus Löffler, Trompete 
und das Concertino op. 77 für Tuba 
und Streichorchester mit Nanako Ta-
mai, Tuba. 
Karten an der Abendkasse 15 € / 
erm. 10 €, Info: www.panoramor.de
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In diesem Jahr dürfen wir insgesamt 40 junge Menschen konfirmieren, 24 aus der 
Kirchengemeinde Memmelsdorf-Lichteneiche und 16 aus der Auferstehungsgemeinde. 
Dafür haben wir zwei Konfirmationsgottesdienste in der Himmelfahrtskirche Lichteneiche 
und einen in der Auferstehungskirche geplant. 
Die Konfirmationsgottesdienste  am 31. Mai udn 1. Juni in der Himmelfahrtskirche werden 
von Pfr. Wolfgang Blöcker und Diakonin Anne Buckel gestaltet, in der 
Auferstehungskirche am 8. Juni von Pfr. Christof Henzler und Diakonin Anne Buckel.
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Anmeldung 
zum neuen Konfirmand*innen-Kurs

Nach der Konfirmation ist vor der Kon-
firmation. Und so wollen wir nach den 
Pfingstferien mit dem neuen Konfi-
Jahrgang (rund um das Geburtsjahr 
2012) starten! 
Wie auch im aktuellen Jahrgang, wol-
len wir uns mit und in unseren beiden 
Gemeinden auf den Weg zur Konfir-
mation machen. Das bedeutet teilwei-
se Treffen in der jeweiligen Gemein-
degruppe (in der Regel mittwochs 
16:30-18:30 Uhr), aber auch Treffen 
als große gemeinsame Gruppe. 
Bei unseren Treffen wollen wir uns 
mit vielen verschiedenen Themen be-
schäftigen und immer wieder die Fra-
ge stellen: „Okay, und was hat das jetzt 
mit meinem Leben zu tun?“ – „Was 
bedeutet das für uns als Christ:innen 
in dieser Welt?“ – Teil des Kurses wer-
den Konfi-Tage, gemeinsame Gottes-
dienste, die ein oder andere Aktion 
und eine Konfi-Freizeit, die „Konfi-
Burg“, sein.

Gestaltet wird die Konfi-Zeit von ei-
nem Team aus Hauptberuflichen (Pfar-
rer Wolfgang Blöcker, Pfarrer Christof 
Henzler, Diakonin Anne Buckel) und 
einem großem Kreis aus jugendlichen 
und erwachsenen ehrenamtlichen 
Teamer:innen! 

Du hast Lust ?! – dann komm zum 
Info- und Anmeldeabend! – wir freuen 
uns auf Dich! 
Du bist Dir noch unsicher ?! – dann 
komm auch zum Info- und Anmelde-
abend! – wir freuen uns auch auf Dich, 
um dir etwas vorzustellen, was deine 
Entscheidung vielleicht klarer macht! 

Alle Jugendlichen des Jahrgangs 2012 
werden von uns eine schriftliche Ein-
ladung bekommen, insbesondere zur 
Anmeldung. Diese finden statt: 

- für die Gemeinde Memmels-
dorf-Lichteneiche am
Donnerstag, 08. Mai 2025
18.30-20.00 Uhr im
Gemeindehaus Lichteneiche

- für die Auferstehungsgemeinde
am Montag, 19. Mai 2025,
18.30-20.15 Uhr im
Gemeindehaus Auferstehung

Alle Jugendlichen (bzw. Familien) des 
Jahrgangs 2012, die aus Versehen bis 
jeweils zwei Wochen vorher keine 
schriftliche Einladung erhalten soll-
ten, melden sich bitte bei Diakonin 
Anne Buckel (0178-6032893), bei 
Pfr. Christof Henzler (0951-31257) 
oder Pfr. Wolfgang Blöcker (0951-
4078848).
Wir freuen uns auf Euch! 

Anne Buckel, Christof Henzler, Wolf-
gang Blöcker & Teamer:innen
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Frühjahrssammlung 
vom 31. März – 6. April 2025
Die Diakonie hilft. Helfen Sie mit.

Evang.-Luth. Pfarramt
Lichteneiche
VR-Bank Bamberg-Forchheim e.G
DE45 7639 1000 0005 9355 55
BIC: GENODEF1FOH
Verwendungszweck: 
Frühjahrssammlung 2025

Evang.-Luth. Pfarramt
Auferstehungskirche
Sparkasse Bamberg
DE15 7705 0000 0570 1525 12
BIC: BYLADEM1SKB
Verwendungszweck:
Frühjahrssammlung 2025

Anmeldeflyer
und genaue Infos:
beku-unterwegs-
kirche-bamberg.
de/taizefahrten

Die Diakonie steht mit allgemeiner Sozialberatung, Schuldnerberatung, Mi-
grations- und Arbeitslosenberatung oder auch Beratung bei Wohnungsnot 
und -verlust Menschen in verschiedenen existenziellen Problemlagen bei. 
Infos unter https://www.diakonie-bayern.de (Mut gegen Armut)
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Herzliche Einladung 
für Kinder und Familien 

Familiengottesdienste

Samstag, 13. April 2025
15.00 Uhr

Treffpunkt Kirche Melkendorf
Familienwanderung mit Stationen 

und der Geschichte Jesu und seinen 
Freunden beim Abendessen.

Wir teilen Brot und Traubensaft.
Zum Abschluss gibt es ein kleines 

Picknick

Ostersonntag 20. April 2025
10.00 Uhr

Familiengottesdienst mit 
Taufe und Abendmahl in der 

Auferstehungskirche
anschließend Osternestsuche und 

Osterbrunch

Sonntag, 25. Mai 2025
10.00 Uhr

Familiengottesdienst mit 
Tauferinnerung 

mit anschließendem Picknick

Sonntag, 06. Juli 2025
10.00 Uhr

Familiengottesdienst 
zum Gemeindefest in der 

Auferstehungkirche 

Sonntag, 20. Juli 2025 
10.00 Uhr

Familiengottesdienst auf dem 
Höhns-Keller

Kindergottesdienste

in der Lichteneiche
Das Kindergottesdienst-Team 
beginnt immer mit den Kindern in 
der Himmelfahrtskirche gemein-
sam mit den Eltern im Erwachsenen-
gottesdienst um 10.00 Uhr. Das Team 
geht dann mit den Kindern rüber ins 
benachbarte Gemeindehaus zum kre-
ativen Kindergottesdienst. Er endet 
gegen 11.00 Uhr, also ungefähr zeit-
gleich mit dem Erwachsenengottes-
dienst.

Folgende KiGo-Termine sind 
geplant:
23. März; 18. Mai; 29. Juni

Freitag, 4. März 2025, 15.00 Uhr
Wir basteln für Ostern 

im Gemeindehaus 
an der Auferstehungskirche

Kindernachmittage
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Besondere Gottesdienste und Andachten

Ökumenischer Weltgebetstag
mit Gottesdiensten am 

07. März 2025
(Im Anschluss wird an allen Orten zu 
einem Beisammensein eingeladen.)
16.30 Uhr Altes Schulhaus,
              Lohndorf
17.00 Uhr  Himmelfahrtskirche
                   Lichteneiche
17.30 Uhr  Hl. Geist, Pödeldorf
18.00 Uhr  Markuskirche,
                   Gundelsheim
18.30 Uhr  St. Kunigund, Bamberg
19.00 Uhr   Kath. Pfarrsaal, 
                     Scheßlitz

Gottesdienst in der 
Himmelfahrtskirche mit Berufung 
von Rel.Päd.in Kurz-Schneider zur 
öffentlichen Wortverkündigung

am 09. März 2025 
um 10.00 Uhr (s.S. 29)

Zur Ruhe kommen-
Abendandacht 

am Mittwoch, 12. März 2025, 
um 19.30 Uhr

Orgelmusik und Texte mit Roman 
Fellner und Babsi Gardil

Gemeinsamer 
Vorstellungsgottesdienst der 

Konfirmand:innen 
am Palmsonntag, 13. April 2025

um 10.00 Uhr 
in der Auferstehungskirche

Die Konfirmand:innen, die im Mai/
Juni konfirmiert werden, gestalten 
ihren Vorstellungsgottesdienst kom-
plett selbst - und geben so anhand 

eines ausgewählten Themas einen 
Einblick in das, was sie in der Konfi-
zeit erlebt und entdeckt haben.

Gottesdienste der Karwoche und 
der Osterzeit

Entnehmen Sie bitte die Vielzahl der 
Gottesdienste dem Gottesdienstplan. 
Besonders hinweisen möchten wir:
auf den gemeinsamen Gottesdienst 
am Gründonnerstag um 19.00 Uhr 
in der Himmelfahrtskirche mit der 
Feier des Abendmahls, 
Auf vielfältige Gottesdienste am 
Karfreitag-Vormittag und zur To-
desstunde 
auf  die gemeinsame 
Osternacht um 6.00 Uhr in der Auf-

erstehungskirche 
mit anschließendem Osterfrühstück
und auf den 

Familiengottesdienst  an Ostern 
um 10.00 Uhr mit Taufe und 

Abendmahl 
in der Auferstehungskirche 

und anschließender  Osternestsu-
che und Osterbrunch.

Ökumenische Florianiandacht
am Freitag, 09. Mai 2025 

um 16.00 Uhr in St. Kunigund
anschließend Beisammensein, zu 
dem die Kaminkehrerinnung einlädt.

Tauferinnerung – Familiengottes-
dienst

am 25. Mai feiern wir um 10 Uhr 
einen Familiengottesdienst zur Tau-

ferinnerung mit anschließendem  
Picknick
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Open-air-Gottesdienst an Himmel-
fahrt auf der Kirchenwiese

am 29. Mai 
um 10.00 Uhr 

laden wir zu einem gemeinsamen 
Open-air-Gottesdienst auf den Wiesen 
vor der Auferstehungskirche ein. 
Musikalisch wird der Gottesdienst 
u.a. von Trumpet Voluntary beglei-
tet. Im Anschluss laden wir zum 
Frühschoppen ein.

Konfirmation
am 08. Juni 2025

um 10 Uhr 
Die Konfirmation mit Abendmahl 
feiern wir wie jedes Jahr am Pfingst-
sonntag in der Auferstehungskirche.
Die Hinweise zu den Gottesdiensten 
entnehmen Sie bitte S. 22/23

Gospelgottesdienst 
mit Kirchenchor 

in der Auferstehungskirche
am Pfingstmontag, 09. Juni

um 10.00 Uhr

Zur Ruhe kommen-
Abendandacht 

am Mittwoch, 25.06.2025, 
um 19.30 Uhr

Orgelmusik und Texte mit Roman 
Fellner und Babsi Gardil

Sommerabendandacht 
in Schammelsdorf mit Einkehr

Zu diesem sommerlichen Abend 
laden wir am Freitag, 27. Juni

um 18.30 Uhr
nach Schammelsdorf ein.

Jubelkonfirmationen
am 29. Juni 2025

um 10 Uhr 
in der Auferstehungskirche

feiern wir einen Jubelkonfirmations-
gottesdienst. Begleitet wird dieser 
Festgottesdienst von Trumpet Vo-
luntary. Anschließend besteht die 
Möglichkeit zu einem gemeinsamen 
Mittagessen.

Gottesdienst mit Mitarbeitenden-
Dank

in der Himmelfahrskirche
am 29. Juni 

um 10.00 Uhr
Für die Gemeinde Memmelsdorf-
Lichteneiche laden wir zu einem Got-
tesdienst ein, in dem insbesondere 
für das Engagement der ehrenamt-
lich Mitarbeitenden gedankt wird. 
Parallel findet der Kindergottes-
dienst statt. Anschließend gibt es 
Kaffee und Kuchen. 

Ökumenische Vesper zur Kirchweih 
der Hl.Geist-Kirche in Pödeldorf

am Freitag, 04, Juli 
um 18.00 Uhr

Voranzeige der Auferstehungsge-
meinde:

Familiengottesdienst und 
Gemeindefest
am 6. Juli 2025

um 10 Uhr 
feiern wir einen Familiengottes-
dienst mit anschl. Gemeindefest



16 Gottesdienstplan von März bis Juni 
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Lange Zeit wurde der Gefahr von se-
xualisierter Gewalt in kirchlichen 
Gemeinden nicht genügend Aufmerk-
samkeit geschenkt. Und auch der Um-
gang und die Aufarbeitung von Fällen 
sexueller Übergriffe war häufig man-
gelhaft. 
Dabei ist uns längst bewusst: Se-
xualisierte Gewalt findet nicht nur 
in Extremsituationen statt, sondern 
häufig auch sehr unterschwellig und 
subtil im Alltag. Das gilt für alle Le-
bensbereiche – und so auch für Be-
gegnungen in Rahmen einer Kirchen-
gemeinde. 
Und uns ist ebenfalls bewusst: sexua-
lisierte Gewalt ist oft eng mit einem 
Missbrauch von Macht verbunden 

– insbesondere in den verschiedens-
ten Situationen, in denen Menschen 
von anderen abhängig sind oder als 
Schutzbefohlene anderen anvertraut 
sind.

Wir wollen, dass unsere Kirchenge-
meinden ein sicherer Ort für alle Men-
schen sind. Auf allen Ebenen unserer 
Landeskirche wird daher seit Mona-
ten an „Schutzkonzepten“ gearbeitet, 
auch im Dekanat Bamberg und auch 
in unseren beiden Kirchengemeinden 
gemeinsam. Wir verstehen das in un-
seren Kirchenvorständen als Ausdruck 
von Verantwortung und Fürsorge ge-
genüber der Gemeinde und den be-
sonders Schutzbedürftigen.

Wie gehen wir dabei vor, ein 
Schutzkonzept für die Gemeinde 

zu erstellen?

Wie gehen wir dabei vor? In unseren 
ersten größeren Runden ging es zu-
nächst um Sensibilisierung durch ei-
nen offenen und ehrlichen Austausch. 
Anschließend haben wir in Auferste-
hung und Memmelsdorf-Lichteneiche 
getrennt eine sogenannte „Risiko- 
und Potenzialanalyse“ durchgeführt; 
dabei haben wir zum einen potenziel-
le Gefährdungspunkten in der Ge-
meinde analysiert und zum anderen 
auch räumliche Bereiche identifiziert, 
in denen Risiken bestehen – alles mit 
dem Ziel, Maßnahmen zu treffen, die 
eine sichere und vertrauensvolle At-
mosphäre fördern.

Bei einem öffentlich eingeladenen 
Treffen im Herbst letzten Jahres ha-
ben wir angefangen, einzelne Bau-
steine, die in ein Konzept gehören, 

Unsere Gemeinde- 
ein sicherer Ort

Prozess zur Erstellung eines 
Schutzkonzeptes vor sexualisierter 

Gewalt
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zu beschreiben und haben zunächst 
zwei Arbeitsgruppen gebildet, die sich 
seit Herbst öfter treffen:

Zwei Arbeitsgruppen arbeiten 
daran.

Arbeitsgruppe 1: Entwicklung eines 
sexualpädagogischen Konzepts. Sie 
hat das Ziel, einen pädagogischen An-
satz zu beschreiben, der den Umgang 
mit Sexualität im kirchlichen Kontext 
reflektiert. Dabei geht es um Maß-
nahmen aus dem Bereich Aufklärung, 
Prävention und Förderung eines ge-
sunden Umgangs mit Nähe und Dis-
tanz in der Gemeindearbeit.
Arbeitsgruppe 2: Entwicklung eines 
Verhaltenskodexes. Sie hat das Ziel, 
verbindliche Regeln und Leitlinien für 
das Verhalten in der Gemeinde zu for-
mulieren, die von allen haupt- wie eh-
renamtlich Mitarbeitenden zu achten 
sind. Auch dabei geht es um Maßnah-
men, die Machtmissbrauchsmöglich-
keiten einschränken, ein respektvolles 
Miteinander ermöglichen und klare 
Umgangsformen bei Übergriffen oder 

Grenzüberschreitungen transparent 
machen.

Interessierte sind eingeladen 
mitzuarbeiten.

Je mehr Menschen sich beteiligen 
desto besser wird die Vielfalt der 
Menschen im Schutzkonzept abge-
bildet. Daher wollen wir erneut zu 
einem gemeinsamen Treffen unse-
rer Kirchengemeinden einladen,

am Dienstag, 29. April, 
19.00 – 20.30 Uhr, 

im Gemeindehaus Lichteneiche.
Dort wollen wir die Zwischenergeb-
nisse aus den Arbeitsgruppen vor-
stellen und weitere Schritte planen. 
Alle Interessierte, die mitdenken wol-
len, sind herzlich eingeladen.

Philipp Löser, Christof Henzler, Wolf-
gang Blöcker

Das mobile Cafélino PAUL auf drei 
Rädern wird ab dem 2. Mai erneut in 
den Quartieren der Stadt unterwegs 
sein. Mit kostenlosem Kaffee, Ge-
sprächen und Beratungsangeboten 
schaffen PAUL und sein Team dann 
wieder Begegnungsräume in unse-
ren Stadtteilen. Die genauen Stand-
orte und weitere Informationen fin-
den Sie rechtzeitig im Internet unter 
dekanat-bamberg.de/Paul

PAUL fährt am 2. Mai wieder los
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Neues vom "Grünen Gockel"

Die Bewertung der Bestandsaufnah-
me (s. Abbildung), bildete die Grund-
lage für die Entwicklung eines Um-
weltprogramms für unsere Kirchenge-
meinde, welches unser Umweltteam 
inzwischen fast fertiggestellt hat. Da-
bei wurden alle Aspekte, die mit der 
ermittelten Punktzahl in den hell- und 
dunkelgrünen Bereichen zu stehen 
kamen, ins Umweltprogramm aufge-

nommen. Das sind die Bereiche, für 
die das Umweltteam eine hohe Um-
weltrelevanz und Verbesserungspo-
tenzial erkannt hat. So wurden unter 
anderem Maßnahmen für das Schaf-
fen von Lebensräumen, Nistplätzen 
und Futterstellen zur Entwicklung der 
Artenvielfalt im Bereich der Außenan-
lagen geplant. Es sollen künftig mehr 

Fahrradstellplätze auf dem Gelände 
entstehen, die Umstellung aller Rei-
nigungsmittel auf biologisch abbauba-
re Produkte abgeschlossen werden, 
mit verschiedenen Fortbildungsange-
boten und verstärkter Öffentlichkeits-
arbeit für Umwelt- und Klimaschutz 
sensibilisiert werden, u.v.m. Alle Er-
gebnisse veröffentlichen wir nach 
Fertigstellung in gewohnter Weise 
auf unserer Website und informieren 
Sie über den aktuellen Stand auch 
über unseren gemeinsamen Insta-
gram-Account.

Auf der Website finden Sie über die 
Hauptnavigationsseite „Grüner Go-
ckel“ zusammengefasst alle bisheri-
gen Arbeitsergebnisse des Umwelt-
teams. 
Sie haben Lust, uns bei der Planung 
und Umsetzung von Maßnahmen zu 
unterstützen? Dann sprechen Sie uns 
gern an. Wir freuen uns über jede 
helfende Hand und Ihre Ideen.
für das Umweltteam, Antje Behr
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Suppe und Gespräche an der Auferstehungskirche

Suppe und Gespräche findet statt in der Auferstehungskirche bis zum 31. 
März jeweils 
 am Montag von 12.30 Uhr bis 13.30 Uhr 
 im Gemeindesaal der Auferstehungskirche. 
Wir laden ein, zusammen zu essen und zu reden, 
Und wir freuen uns auch über Menschen, die uns bei 
diesem Projekt unterstützen wollen. 

Tod und Auferstehung waren das Thema 
eines Konfitags in der Auferstehungskirche
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Gartenaktion im Außengelände der Auferstehungskirche

Arbeiten macht gemeinsam einfach 
mehr Spaß! 
Wir wollen möglichst an einem 
Freitagnachmittag oder an einem 
Samstagvormittag im Frühjahr zu-
sammenkommen und gemeinsam 
das Gelände um Gemeindehaus und 
Kirche pflegen. 
Jede und jeder kann sich einbringen, 
ob mit Wissen und guten Ideen, 
beim Gehölz-Schnitt, bei der Pflege 

der Beete und der Hochbeete, beim 
Anlegen von insektenfreundlichen 
Bereichen, beim Einbringen von 
Kompost ober beim Brotzeit vorbe-
reiten für das grüne Team. 
Weil uns im letzten Jahr das Wetter 
einen Strich durch die Planung ge-
macht hat, legen wir diesmal keinen 
Termin fest, sondern bitten darum, 
mit uns Kontakt aufzunehmen.

Ausstellungen in der Auferstehungskirche

In der Passionszeit zeigen wir Dar-
stellungen von Jesus.
Wir laden dazu ein, darüber nachzu-
denken: Wer ist Jesus für mich?
Welches Bild von Jesus ist mir wich-
tig?

Im Mai zeigen wir Bilder der Ukrai-
nischen Künstlerin Mariya Golubka 
aus Bamberg. 

Im Frauenfrühstück der Russland-
deutschen Frauengruppe am 09. 
Mai 2025, 10.00 Uhr wird die Künst-
lerin über ihre Bilder sprechen.



Frauengruppe
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Die Teilnehmenden nehmen sich 
täglich (ca. 1/2 Stunde ) Zeit für 
Gebet und Betrachtung. Jeweils am 
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr treffen 
sie sich im Pfarrheim Litzendorf 
zum Austausch über ihre Erfahrungen.

Unter dem diesjährigen Thema 
"Hoffnungsstark werden" sind Sie 
eingeladen am

12.03.; 19.03, 26.03.;  02.04., 
und 09.04. 
Abschlussgottesdienst in         der 
Heilig Geist Kirche in Pödeldorf am 
16.04 um 19.00 Uhr
       

Ihre Pfr. C. Henzler und Pfrin. D. 
Schirmer-Henzler

Info: 
www.
oekumenische-alltagsexerzitien.de

"Hoffnungsstark werden" - 
ökumenische Alltagsexerzitien 

2025
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dienstags ab 19.30 Uhr
im Gemeindehaus der 
Auferstehungskirche

Wir laden alle Interessierten zum 
wöchtentlichen Spieletreff ein. 
Gespielt werden in gemütlicher 
Runde verschiedene Brett-, Würfel- 
und Kartenspiele, Kennerspiele und 
Strategiespiele.

Kontakt:            
Klaus Rothlauf
Spielegruppe-Bamberg@web.de

für Kinder zwischen 0 und 3 Jahren 
und ihre Eltern

dienstags 9.30 Uhr 

Kontakt über das Pfarramt

Die Eltern-Kind-Gruppen Spielen, 
Lachen, Freude machen

jeweils am Montag, um 18.00 Uhr
am 17. März; 07. April; 12. Mai; und 
16. Juni;

Infos über das Pfarramt

Offener Spieletreff Ali-Baba

Hoffnungskreuze der Konfis am 
gemeinsamen Konfitag zum Thema 
Tod und Auferstehung
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freitags, 10:00 Uhr
im Gemeindesaal der 
Auferstehungskirche

14.03. "Frauenfrühstück, 
Bilder und Berichte von unserer 
Studienfahrt nach Detmold
04.04. Frauenfrühstück
Feste feiern in Tansania mit Pfrin. 
Jubleth Mungure
09.05. Frauenfrühstück
mit der ukrainischen Künstlerin 
Mariya Golubka
06.06. Frauenfrühstück
Taschengeschichten- eine biogra-
phische Annäherung mit Diakonin 
Petra Messingschlager

Kontakt, Anmeldung und nähere 
Informationen:

Nina Kusnezow
 Tel.: 0172 8542430
Edda Schneider
 Tel.: 0163 2924616
Pfrin. Anne Schneider
 Tel.: 0152 59904863
Pfrin. Doris Schirmer-Henzler
 Tel.: 0160 99895301

Chorprobe 

jeden 
Donnerstagabend
20:00 Uhr im Gemeindesaal

Infos bei Roman Fellner
Tel.: 0951 9570379

Kirchenchor

Russland-deutsche
Frauengruppe 
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 dienstags, 
 15.00 Uhr
mit Kaffee trinken
im Gemeindesaal
und Andacht und Thema
18. März; 08. April; 
06. Mai; 27. Mai; 01. Juli

Ökumenischer Gesprächskreis
Litzendorf

Pfarrer Christof Henzler und Pfarrerin 
Doris Schirmer-Henzler und Sophie 
Kölsch (Gemeindereferentin) leiten 
abwechselnd den ökumenischen 
Gesprächskreis "Bibel teilen" im 
Pfarrheim in Litzendorf, in der Regel 
14-tägig.

jeweils Mittwochs
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

07 .Mai, 21. Mai, 04. Juni, 25. Juni, 

Info im Pfarramt Tel.: 0951/31257

Termine Seniorenkreis

Gesprächsabend
für Männer 
jeden Alters 
- über das Leben, über Glauben und 
die Kirche

Montags, 19:30 Uhr am 
17.03., 14.04., 26.05., 30.06. 
im Gemeindehaus

Infos bei Pfr. Henzler

Mann trifft sich
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Beauftragung zur öffentlichen 
Wortverkündigung

von Religionspädagogin Hanna 
Kurz-Schneider

Wir freuen uns, dass im Gottesdienst 
am 9. März um 10.00 Uhr in der Him-
melfahrtskirche die Religionspädago-
gin Hanna Kurz-Schneider von Deka-
nin Sabine Hirschmann zum Dienst 
der öffentlichen Wortverkündigung 
(einschließlich Leitung der Feier des 
Heiligen Abendmahles) im Dekanats-
bezirk Bamberg beauftragt und beru-
fen wird.
Nach abgeschlossener Ausbildung 
(die zu einem großen Teil auch in 
unserer Gemeinde stattfand) möch-
te sie neben ihrer hauptberuflichen 
Arbeit in der Schule diese Verbin-
dung zum gottesdienstlichen Han-
deln der Kirche gerne weiterführen 
und als ehrenamtliche Mitarbeiterin 
unser Pfarrteam erweitern. Die Be-
auftragung wird von Dekanin Sabine 
Hirschmann vorgenommen, die den 

Gottesdienst zusammen mit Pfr. Blö-
cker leitet. Im Anschluss laden wir 
herzlich zum Kirchencafé ins Gemein-
dehaus ein, bei dem Gelegenheit be-
steht, Frau Kurz-Schneider nochmal 
persönlich zu gratulieren.

Verabschiedung von Erika Heinz
als Leiterin des Frauenkreises

Im März wird sich Erika Heinz aus Altergrün-
den als ehrenamtliche Mitarbeiterin unserer 
Kirchengemeinde verabschieden. Über Jahr-
zehnte hat sie an ganz vielen Stellen die Le-
bendigkeit unserer Kirchengemeinde mitge-
prägt, zuletzt seit langen Jahren als Leiterin 
des Frauenkreises in der Lichteneiche.
Wir möchten auch an dieser Stelle von Her-
zen Danke sagen für ein vielfältiges Engage-
ment. Ihre tiefe Geborgenheit im christlichen 
Glauben war die Kraft, die sie immer wieder 
auch in Verantwortung für das Gelingen des 
Zusammenlebens in unserer Gemeinde hat 
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sich einbringen lassen. Dass - auch 
aus gesundheitlichen Gründen - der 
ihr und ihrem Mann so wichtige 
Gottesdienstbesuch in letzter Zeit 
so selten möglich war, hat ihr selbst 
in der Seele weh getan – und wir ha-
ben sie in unserer Gemeinschaft so 
vermisst.

Wir sind sehr froh, dass die Mitglie-
der des Frauenkreises je nach Bedarf 
im Seniorenkreis einen neuen „hei-
matlichen“ Ort finden können. Für 
Erika Heinz und ihrem Mann wün-
schen wir an dieser Stelle möglichst 
gute Gesundheit und Gottes Segen 
für alles, was vor ihnen liegt

Pfr. Wolfgang Blöcker

Belegungen im Gemeindehaus Lichteneiche

Neben den kirchengemeindlichen 
Grippen vom Kindergottesdienst über 
die Konfi- und Teamer:innen-Gruppen 
und den Kirchenchor bis zum Senio-
rentreff wird das Gemeindehaus Lich-
teneiche von vielen externen Grup-
pen und Angeboten genutzt. Diese 
finden häufig in Verantwortung der 
Gruppenleitenden oder anderer Or-
ganisationen statt. Zum Teil sind die 
Angebote/Kurse auch mit einer Teil-
nahmegebühr verbunden. Wir wollen 
hier mal einen kleinen Überblick über 
die häufigsten regelmäßigeren Ange-
bote geben. Bei Interesse können wir 
über das Pfarramt gerne einen Kon-
takt herstellen.
- Yogagruppe, fast wöchentlich
- Trauerbegleitung, monatlich
- Seniorenfitness – Gedächtnistrai-
ning, fast wöchentlich
- Meditationsgruppe, wöchentlich
- Kindermalkurs, 1 – 2 Termine pro 
Schulferien
- Geburtsvorbereitung und Rückbil-
dungsgymnastik, 3 – 4 x pro Jahr in 
5er-Blöcken 
- Schulung Familienpaten (Kinder-
schutzbund), Blockkurs 6 – 7 Termi-
ne n.V.

aus der Konfigruppe zum Thema 
Abendmahl : Brot und Wein
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Herzliche Einladung zum 
 65. FRAUENFRÜHSTÜCK

am 04. Juni 2025, 09.00 Uhr 
im evangelischen Gemeindehaus Memmelsdorf-Lichteneiche

50 Jahre Frauen auf bayrischen  Kanzeln

Referentin: Kirchenrätin Sabine Hirschmann, Dekanin in Bamberg

Anmeldungen bis zum 02.06.2024 im Pfarrbüro, Tel.: 0951/44379 
Wir bitten, nicht benötigte Reservierungen zugunsten der Warteliste 

wieder abzusagen. 

Seniorenkreis

Der Seniorenkreis trifft sich

montags 14.30- 16.30 Uhr
im großen Saal im Gemeindehaus
Lichteneiche

03. März,  07. April,  05. Mai, 
02 . Juni

Ansprechpartnerin
Helga Schneider
  Tel.: 0951/ 43271
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Chorprobe

donnerstags ab 19.30 Uhr
im Gemeindesaal

Infos bei Ursel Schüll-Behr
Tel.: 09505-803865

Krippenspiel an Weihnachten 2024 
in der Himmelfahrtskirche
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Gemeindemitglieder mit 
Hauptwohnung:  2415

Taufen
16  Kinder wurden in unserer 
     Gemeinde getauft.
 4 Kinder aus unserer Gemeinde  
 wurden auswärts getauft.

Trauungen
1 Paare wurden in unserer   
Kirchengemeinde getraut.
2 Paare aus unserer Gemeinde  
 wurden auswärts getraut.

Beerdigungen
37 Verstorbene wurden in unserer  
 Kirchengmeinde beerdigt.
 5 Verstorbene aus unserer   
 Gemeinde wurden auswärts  
 beerdigt.

Konfirmanden
23 Jugendliche wurden in unserer  
 Kirchengemeinde konfirmiert.

Kircheneintritte:    2
Kirchenaustritte:  40

Die nächsten geplanten Taufsamsta-
ge sind:

05. März (Pfr. Blöcker)
26. April (Pfr. Bruha)
17. Mai (Pfr. Blöcker)
21. Juni (Pfr. Bruha)
26. Juli (Pfr. Blöcker)
09. August (Pfr. Blöcker)

Wenn eine Familie eine Taufe plant: 
bitte wenden Sie sich an das Pfarr-
amt (0951/34779). Dann können wir 
eine Uhrzeit festmachen und in wel-
cher Kirche die Taufe gewünscht ist. 
Es kann auch sein, dass wir zwei Tau-
fen in einer Kirche zusammenlegen

Taufgottesdienste

Zahlen aus der Gemeinde 2023

Kerzen am Ewigkeitssonntag
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Wir sind für Sie da

   Pfarrteam und Hauptamtliche

1. Pfarrstelle Auferstehungskirche

 Pfarrer Christof Henzler
	 0151-25621756
 Pestalozzistraße 27
 96052 Bamberg
                 
 E-Mail:
christof.henzler@elkb.de

 Pfarrerin
 Doris Schirmer-Henzler
	 0160-99895301
 Pestalozzistraße 27
 96052 Bamberg
 
 E-Mail:
doris.schirmer-henzler@elkb.de

1. Pfarrstelle
Memmelsdorf-Lichteneiche

  Pfarrer 
  Wolfgang Blöcker
	 	 0951-4078848
        Gundelsheimer Str. 15
        96117 Memmelsdorf
  
  E-Mail:
wolfgang.bloecker@elkb.de

2. Pfarrstelle
Memmelsdorf-Lichteneiche
  
  Pfarrer Udo Bruha
	 	 09549-988925 
  Von-Ostheim-Str.6
  96170 Trabelsdorf
  

  E-Mail:
udo.bruha@elkb.de

  Diakonin 
  Anne Buckel
  (Konfi/-Jugendarbeit
  In beiden Gemeinden)
	 	 0178-6032893
  
  E-Mail:
anne.buckel@elkb.de

Kindertagesstätten

Kindergarten der Auferstehungskir-
che  0951-33648
Jean-Paul-Kindergarten
  0951-9643560
Kinderhaus Luise Scheppler
  0951-41028

Chöre - Chorleitung 

Roman Fellner (Auferstehung)
0951-9570379

Chöre - Chorleitung

Ursel Schüll-Behr (Memmelsdorf-
        Lichteneiche)
09505-803865
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Pfarrbüro
Evangelisch-Lutherisches Pfarramt
Memmelsdorf-Lichteneiche
Gundelsheimer Straße 15
96117 Memmelsdorf-Lichteneiche

  0951-44379
Fax: 0951-407884 9
E-Mail:
pfarramt.memmelsdorf@elkb.de

Öffnungszeiten Pfarramt:
Mo., Di., Mi., Fr.  9.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag    16.00 - 18.00 Uhr

  Sekretärin:
  Tanja Nüsslein

  
  
  Vertrauensperson
  des
  Kirchenvorstandes
  siehe Website

Website:
www.lichteneiche-evangelisch.de

VR Bank Bamberg-Forchheim e.G.
IBAN: DE45 7639 1000 0005 9355 55
BIC: GENODEF1FOH

Pfarrbüro
Evangelisch-Lutherisches Pfarramt 
Auferstehungskirche
Pestalozzistraße 27
96052 Bamberg

	 0951-31257
Fax: 0951-309030 6
E-Mail:
pfarramt.auferstehung.ba@elkb.de

Öffnungszeiten Pfarramt:
Di., Mi., Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

  Sekretärin:  
        Carola Gerhardt
  

  
  Vertrauensperson  

 des
  Kirchenvorstandes
  siehe Website

Website:
www.auferstehungskirche-bamberg.
de

Sparkasse Bamberg:
IBAN: DE15 7705 0000 0570 1525 12
BIC: BYLADEM1SKB

Bei Fotos ohne Angabe liegen die 
Urheberrechte bei den Gemeinden.
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Geschäftsstelle
 der Diakonie: 
  
 0951-8680-0

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 
(KASA) der Diakonie 
Bamberg-Forchheim e. V.:
Memmelsdorfer Str. 128
96052 Bamberg 
 0951-93221-231 oder -237 
Beratung und Hilfe bei vielerlei Prob-
lemen

Schuldner- und Insolvenzberatung der 
Diakonie
 0951-93221-232 oder -233
E-Mail: 
schuldnerberatung@debf.de

Ökumenische Arbeitslosenberatung
"Die Idee"   0951 - 202870

Diakoniestation Bamberg – 
ambulante Pflege und Hilfe  
 0951 95511-0 
mit Tagespflege EllernPark in 
Pödeldorf 0951-95511-0
diakoniestation-bamberg@dwbf.de

Fachstelle für pflegende Angehörige, 
Bamberg:
  0951-2083501

E-Mail: 
info@fpa-bamberg.de
Sprechzeiten der Fachstelle
Montag, Mittwoch,         9-11 Uhr
und nach Vereinbarung

Menschen in Not
  0951 - 2084926

Sterbe- und Trauerbegleitung im 
Hospizverein 0951 - 955070

Telefonseelsorge: 
 0800-111 0 111 
(gebührenfrei)

Nummer gegen Kummer
(Kinder- und Jugendtelefon)
  0800 - 111 0 333

"Anlaufstelle help" der ELKB
für Betroffene von sexualisierter 
Gewalt
  0800 - 5040112
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